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Votre Espace Bien-Etre

HORAIRES D'OUVERTURE :

LUNDI : 13H00-19H00
MARDI AU VENDREDI : 10H00-12H00 / 14H00-19H00

JUILLET-AOUT
OUVERT LES SAMEDIS

ENTREE SIMPLE ENTREE FITNESS

Acceés pour la journée : Accés pour la journée :
Sauna, hammam, jacuzzis, piscine, Musculation, cardio-training
séances d'aquagym et fitness
Hoétel : 7€
Hoétel : 15€
ABONNEMENTS
3 SEMAINES ESPACE BALNEO ... 69€
S SEMAINES FITINESS .. oo 30€
1 SEMAINE ESPACE BIEN-ETRE ... 40€
3 SEMAINES ESPACE BIEN-ETRE ... ... 80€

LOCATION & VENTES

e LOCATION DE PEIGNOIR + SERVIETTE 3€

CHAUSSURES ANTIDERAPANTES A PARTIR DE 13€

MAILLOTS DE BAIN A PARTIR DE 14€

LE BONNET DE BAIN ET LES CHAUSSURES
ANTIDERAPANTES SONT OBLIGATOIRES

SHORTS DE PLAGE INTERDIT



Nos forfaits a la journée

BAINS & BIEN-ETRE

SAUNA, HAMMAM, JACUZZIS, PISCINE, AQUAGYM ET FITNESS
+ UN BAIN HYDROMASSANT ... 25¢€

SAUNA, HAMMAM, JACUZZIS, PISCINE, AQUAGYM ET FITNESS

+ UN MASSAGE DE 30MN..........ooooiiiiiiiiiiiiiiiii e 48€
OU UN MASSAGE DE 60MN............coooooiiiiiiiiiiiiiii e 73€
OU UN MASSAGE DE 75MmMN.........ooo e 84¢€

COCOONING*

SAUNA, HAMMAM, JACUZZIS, PISCINE, AQUAGYM ET FITNESS
+ UN BAIN HYDROMASSANT

+ UN GOMMAGE VISAGE ET CORPS

+ UN MASQUE VISAGE. ... 59€

CONFORT*

SAUNA, HAMMAM, JACUZZIS, PISCINE, AQUAGYM ET FITNESS
+ UN BAIN HYDROMASSANT

+ UN MASSAGE DE 30MN ... 62€
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EVASION* / GRANDE EVASION*

SAUNA, HAMMAM, JACUZZIS, PISCINE, AQUAGYM ET FITNESS
+ UN BAIN HYDROMASSANT

+ UN GOMMAGE VISAGE ET CORPS

+ UN MASQUE VISAGE

+ UN MASSAGE DE 30mn/60mn A L'HUILE DE COCO.................. 84€/124€

ESSENTIEL*

SAUNA, HAMMAM, JACUZZIS, PISCINE, AQUAGYM ET FITNESS
+ UN BAIN HYDROMASSANT

+ UN MASSAGE DE 75MN..........oooiiiiiiiiiiiiii e 99€

DUO DETENTE*

SAUNA, HAMMAM, JACUZZIS, PISCINE, AQUAGYM ET FITNESS

+ 2 BAINS HYDROMASSANTS

+ UN GOMMAGE VISAGE ET CORPS (POUR ELLE)

+ UN MASQUE VISAGE (POUR ELLE)

+ UN MASSAGE DE 30 MN (POUR LUI).......ccoooooiiiiiiiii 109€
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Nos massages bien-étre

MASSAGES BIEN-ETRE RELAXANTS*

MASSAGE RANDONNEUR 30mn ...,

MASSAGE CONFORT 30MN...........ooiiiiiii e 39€
MASSAGE LES SOURCES 30mn/60mn................coooiiiiiiiinnieee 39€/66€
MASSAGE ESSENTIEL 75min................ e, 76€
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 60mn.....................iie 66€

MASSAGES BIEN-ETRE ENERGISANTS*

MASSAGE MINCEUR : 1 SEANCE 60MN..............ooooiiie e 66€

3 SEANCES / 6 SEANCES ... 184€/348¢€

MASSAGES DU MONDE*

LOMIY-LOMI 60mMN.........oooooi e 69€
INDIEN DE LATETE 30MN...........ooooooiiiiiiiioioeeeeeeeeeee 39€
INDIEN DES PIEDS 45mn.............. 55€
AYURVEDIQUE 75MN ..o, 76€

BAIN HYDROMASSANT*
1 SEANCE/5 SEANCES/10 SEANCES .............c.oovviiieiiiii, 15€ / 60€ / 100€

OPTION MASSAGE VOILEDE ROSE...............cooiiiiiiii e 3€

*Prestations nécessitant une réservation



Nos activités

AQUAGYM

LUNDI 17H - MARDI A VENDREDI : 11H ET 17H
1 SEANCE / 10 SEANGCES ... oo 6€/50€

Les intervenants

HYPNOSE*

SUR RENDEZ-VOUS -1 SEANCE 60MN............ooooiiiiiie oo, 60€

ETIOPATHIE*

UNIQUEMENT LE MARDI ET JEUDI - SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT
1 SEANGCE 30-45MN ... 40€

NATUROPATHIE*

BILAN NATUROPATHIQUE INDIVIDUELLE

SUR RENDEZ-VOUS ... 70€
VENTOUSES AVEC MASSAGE..............oo e, 60€
SUIVI EN NATUROPATHIE. ... 50€

LE JEUDI SOIR A 17H
SEANGCE COLLECTIVE.......o oo, 10€

SEANCE INDIVIDUELLE SUR RENDEZ-VOUS...............................cco... 45¢€



Photo non contractuelle prise avant la crise sanitaire




Spa Thermal
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ESPACE BIEN-ETRE
04.68.05.52.84
SPA@THERMES-VERNET.COM

WWW.THERMES-VERNET.COM/ESPACE-BIEN-ETRE

ALLEE DU PARC CS 90000
66501 VERNET-LES-BAINS
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